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Vejledning til operation for slidgigt i storetaen
Kellers operation

Slidgigt kan give stivhed/manglende opadfgringsevne af storetaens grundled, og kan veere ledsaget
af smerter/skurren.
Kan i nogle tilfeelde afhjelpes ved en forfodsgenge, men operation kan vere ngdvendig.

BEMARK: Har du faet ny medicin siden forundersggelsen, bedes du informere klinikken derom
hurtigst muligt!

Forberedelse:

* Pa operationsdagen ma der ikke vere sar, rifter eller eksem pa omradet (sa ma operationen
udseettes).

* Pa operationsdagen ma du spise og drikke normalt. Du skal ikke faste.

*  Vask omradet godt hjemmefra ca. 3 minutter, gerne desinficerende saebe. Saeben skal
skumme. Skyl godt, ter med ren kgkkenrulle, og tag en ren sok pa.

* Vigtigt at mgdetiden overholdes - kom gerne lidt far.

* Du skal sgrge for hjemtransport pr. bil som passager.

Operationen:

Foregdr i lokalbedgvelse , som varer i ca. 2-10 timer med individuel variation. Selve indgrebet varer
ca. 40 minutter og du skal afsette ca. 60 minutter i alt. Storetaen bliver ca. 6-8 mm. kortere efter
indgrebet og der settes ofte en metalpind i taen for at holde den pa plads i helingsperioden.
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Efterbehandling:

* For at modvirke haevelse/smerter holdes foden hgjt de forste dagn.

* Du skal lave venepumpe-gvelser hver 2 time (bgj og streek ankelleddet).

* Forbindingen ma ikke blive vad, og skal sidde pa indtil neeste kontrol.

* Mod evt. smerter tages almindelig handkgbsmedicin Panodil/Pinex eller lignende 2 tabletter
3 gange dagligt samt tbl. Ibumetin 600 mg 1x3 de neste par dage, som gives med hjem,
hvis det tales.

» Efter 1 uge skiftes forbinding i klinikken.

* Tradene og evt, metalpind fjernes efter ca. 12-14 dage i klinikken.

» Efter trddene er fjernet, skal du lave blgde, rolige bevaegegvelser med tden (i grundleddet)
til smertegreensen (der er ikke risiko for, at noget gar i stykker!) Vigtigt for bedst mulig
fremtidig bevaegelighed i taen.

* Der kan veere gmhed og heavelse af taen og forfoden i flere maneder efter operationen.

Komplikationer:
Ring/mail til os/leegevagten 1813, hvis:
* Det blgder meget igennem eller forbindingen bliver vad.
* Der opstdr radme, varme, havelse og/eller der er tiltagende smerter og feber = tegn pa
betendelse

I nogle tilfeelde bliver folesansen pa tden nedsat. I sjeldne tilfelde dannes generende arvev og
stivhed af taen. Der kan med tiden komme fornyede smerter. Der er en lille risiko for beteendelse.

Sygemelding:

Du skal regne med ca. 4-6 ugers sygemelding, afhengig af dit arbejdes karakter.

Sport:

Kan genoptages efter ca. 3 maneder.

Bilkersel:

Ma genoptages, nar du finder det forsvarligt.



